
Ebbs‘er
Gesundheitstage
Konzept
Andreas Kurz



Allgemeines

Freitag 25-April 2025: 08:00 – 12:15 Uhr 

 TC Ebbs betreut 2 Fitness-Stationen

 12 Stationen mit max. 23 Kindern/SpielerInnen

 2-3 Betreuer werden genötigt.

 Betreuer: Andreas Kurz, Klaus Lamprecht, TBD, TBD

 Aufbau. Donnerstag Abend ab 16:00 Uhr

Sonntag: 27-April 2025 ab 09:00 Uhr

 TC Ebbs unterstützt bei Marketing

 TC Ebbs nimmt an Laufveranstaltung teil (freiwillig)

 Verein mit den meisten Teilnehmern wird ausgezeichnet!

 Vorschlag: TC Ebbs Jugendmannschaften im Roten Dress nehmen teil.

 Kommunikation via TCE-Mannschaftsführer und TCE-Jugendwart. / Social
Media Kanälen



TENNISCLUB EBBS



Schule WSV n WSV a 1 WSV a 2 Baseball Rollstuhl TC Ebbs 1 TC Ebbs 2 SK Ebbs Klettern Smoothie Essen Straßenschuhe
Schulhof Schulhof KunstrasenKunstrasenGrünfläche Schulhof Sporthalle Sporthalle Sporthalle Sporthalle Schule Schule Hallenschuhe

08:00 3a 3b 3c 4a 4b 4c 1a 1b 1c 2a 2b 2c
08:20 4c 3a 3b 3c 4a 4b 2c 1a 1b 1c 2a 2b
08:40 4b 4c 3a 3b 3c 4a 2b 2c 1a 1b 1c 2a
09:00 4a 4b 4c 3a 3b 3c 2a 2b 2c 1a 1b 1c
09:20 3c 4a 4b 4c 3a 3b 1c 2a 2b 2c 1a 1b
09:40 3b 3c 4a 4b 4c 3a 1b 1c 2a 2b 2c 1a
10:00 1a 1b 1c 2a 2b 2c 3a 3b 3c 4a 4b 4c
10:20 2c 1a 1b 1c 2a 2b 4c 3a 3b 3c 4a 4b
10:40 2b 2c 1a 1b 1c 2a 4b 4c 3a 3b 3c 4a
11:00 2a 2b 2c 1a 1b 1c 4a 4b 4c 3a 3b 3c
11:20 1c 2a 2b 2c 1a 1b 3c 4a 4b 4c 3a 3b
11:40 1b 1c 2a 2b 2c 1a 3b 3c 4a 4b 4c 3a

Klassen 1a bis 2c starten um 8 Uhr mit Hallenschuhen und wechseln um 10.00 Uhr auf Straßenschuhe
Klassen 3a bis 4c starten um 8 Uhr mit Straßenschuhen und wechseln um 10.00 Uhr auf Hallenschuhe
Klassen 3a bis 4c wechseln um 12 Uhr nochmals auf Straßenschuhe

Romed Baumann
12:00

Ebbs‘er Gesundheitstage | Zeitplan



Ebbs‘er Gesundheitstage | Station 1
Kleingruppenspiel: Hindernisparcours mit 
Tennisschläger und Zielwerfen
 Dauer 

 15 min | 2 min Spiel Erläuterung | 10-13 min Spieldurchführung (evtl. 2 Durchgänge)

 Material
 Sprungkasten 2 Teile bzw. 2 Ballkörbe oder Balleimer für finales Zielwerfen
 12 gelbe und 12 Rote Tennisbälle oder farbliche Hüttchen
 6 Kinder-Tennisschläger
 2 x Turnbänke 4m oder [Variante] Zielhüttchen für Hindernisparcours
 Sprungseil [oder Klebeband] zur Wurfdistanz-Markierung

 Spielbeschreibung
 Gruppe von 10 Kindern wird auf 2 Kleingruppen aufgeteilt
 Jede Gruppe bekommt eine Ballfarbe zugeordnet. Jeder Spieler bekommt einen 

Tennisball und einen Tennisschläger
 Jeweils 1 Spieler pro Gruppe beginnen mit dem Tennisschläger und Ball den 

Hindernisparcours zu durchlaufen. 
 Gewonnen hat jene Gruppe, welche die meisten Bälle im Ballkorb hat.
 Alle Spieler müssen den Parcours durchlaufen haben

 Variationen
 1-2 Klasse Volksschule Tennisball muss nur auf dem Tennisschläger liegen.
 3-4 Klasse Volksschule Tennisball muss am Schläger aufspringen. 

 Spielfeld
 Turnsaal [bevorzugt]
 Sportplatz: Rasenfeld, oder ähnliches
 Pausenhof

 Anzahl Betreuer
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[1-2 Klasse] ~2m
[3-4 Klasse] ~ 3m 

Wurfdistanz:



Ebbs‘er Gesundheitstage | Station 2
Kleingruppenspiel: 3 – Gewinnt mit Tennisbällen
 Dauer 

 15 min | 2 min Spiel Erläuterung | 10-13 min Spieldurchführung (evtl. 2 Durchgänge)

 Material
 9 Gymnastikreifen oder 4 Sprungseile – für Raster, bzw. gelbes Klebeband (ablösbar)
 6 gelbe und 6 Rote Tennisbälle oder farbliche Hüttchen
 [Variation] 2 Kinder-Tennisschläger

 Spielbeschreibung
 Gruppe von 10 Kindern wird auf 2 Kleingruppen aufgeteilt
 Gruppen spielen gegeneinander, die erste Gruppe welche 3 Bälle in einer Reihe hat 

gewinnt. 
 Jede Gruppe bekommt eine Farbe zugeordnet. 
 Es starten immer 2 Spieler gleichzeitig, und können den Ball im Spielfeld ablegen.

 Variationen
 Die Gruppen müssen den Tennisball auf dem Tennisschläger zum Spielfeld 

balancieren. 
 Der Ball wird dann im Spielfeld abgelegt
 Der Tennis-Schläger wird dann an den nächsten Spieler weitergereicht.

 Spielfeld
 Turnsaal 
 Sportplatz: Rasenfeld, oder ähnliches
 Pausenhof

 Anzahl Betreuer
 2

G R U P P E  1

G R U P P E  2

~ 25 m

~
 4 m


	Ebbs‘er �Gesundheitstage�Konzept
	Allgemeines	
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Ebbs‘er Gesundheitstage | Station 1
	Ebbs‘er Gesundheitstage | Station 2

